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Taglich mind. 5 Portionen*

Obst und Gemusel

* Mindestens 6509

Diese Gesundheitskampagne wird weltweit
von vielen Gesundheitsorganisationen unterstutzt.

Wer empfiehlt das?

* WHO - Weltgesundheitsorganisation

diverse Krebsgesellschaften weltweit

diverse Ernahrungsgesellschaften ( z. B. DGE, OGE, SGE)
und das Deutsche Bundesministerium

Klinische Studien belegen:

Je hoher und vielfaltiger der tagliche Verzehr von Obst, Gemuse und Beeren,
desto besser sind Gesundheit, Wohlbefinden und Vitalitat!

Vorbeugen ist besser
als heilen!




Die Realitat ist jedoch erntchternd

* Nur ca. 10% der Menschen konnen diese
Ernahrungsempfehlung in die Praxis umsetzent.

* Wie viele Portionen schaffen Sie taglich?
» Wie viel davon ist Obst, Gemuse und Beeren?

1) NVS II: Nationale Verzehrsstudie ( D) 2008

Ca. 40% essen zu wenig Obst.

Ca. 90% essen zu wenig Gemuse.




Grunde fur eine mangelhafte Gesundheit:

unausgewogene Ernahrung
Mangel an Bewegung
Ubergewicht
Umweltfaktoren

hektische Lebensflihrung
zu wenig Pravention

etc.




Folgen einseltiger
Ernahrung:

i

Steigende Kosten:

Im Jahr 2006 betrugen die Gesundheitskosten in Deutschland bereits 245 Milliarden Euro.

Tendenz steigend.
Statistisches Bundesamt Destatis

Im Jahr 2000 erkrankten weltweit mehr als 10 Millionen Menschen neu an Krebs;

22 Millionen waren bereits davon betroffen.
Deutsche Krebshilfe;

Rund jedes 3. Kind in der Schweiz ist Ubergewichtig oder fettleibig (gleich viele wie in den USA)
Neue Zircher Zeitung; Samstag, 17. November 2001

Rund 1 Million diabetische Kinder weltweit; etwa 25.000 in Deutschland
(Verdoppelung in den letzten 10 Jahren)

Im Alter von 12 Jahren beginnt bei schatzungsweise 70 % der Kinder bereits eine Verhartung

der Arterien.
The Bogalusa Heart Study ( BHS ) 2001

Erndhrungsbedingte Krankheitskosten
werden immer hoher.
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> Was kdnnew;n?

* genugend Bewegung

* regelmassige Entspannung UND

* eine sinnvolle Nahrungserganzung

« Eine sinnvolle Nahrungsergéanzung stellen Praparate mit der konzentrierten Kraft
aus Gemuse und Obst dar, soweit sie wissenschatftlich untermauert sind.
Menschen, die nichtin der Lage sind, ihren taglichen Bedarf an Gemiise und Obst
zu decken, konnen auf diese durchaus empfehlenswerte Nahrungserganzung
zurtckgreifen.»

Zitat vom Pressedienst ( diaita) der Fachgesellschaft fur Erndhrungstherapie und Pravention ( FET)

« Angesichts der Erndhrungssituation
werden Nahrungserganzungspraparate
eine zunehmende Rolle spielen missen.»
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«Das Zusammenspiel der Inhaltsstoffe
aus einem kleinen Apfel mit 5,7 mg

Vitamin C ist z.B. wirksamer als 1500 mg
isoliertes Vitamin C.»




* Obst

« Gemuse

| ! % « Beeren

«Dank Sortenreichtum taglich Tausende Sekundare Pflanzenstoffe.»

Apfeln, Orangen, Ananas, Moosbeeren, Acerolakirschen, Pfirsichen,
Papayas, Datteln, Zwetschgen.

Karotten, Petersilie, Ruben, Brokkoli, Grunkohl, Weisskohl, Tomaten,

Spinat, Knoblauch.
Concord Trauben, Heidelbeeren, Blaubeeren, Brombeeren,

Holunderbeeren, Himbeeren, Moosbeeren, roten und schwarzen
Johannisbeeren.




« Dank dem Juice PLUS+® Sortenreichtum, Tausende sekundare Pflanzenstoffe und
wertvolle Mikronahrstoffe

« Sekundare Pflanzenstoffe sind die Vitamine und Fitmacher des 21.Jahrhunderts.

+ Synergieeffekt!

Die natirlichen Inhaltsstoffe aus Obst, Gemise und Beeren werden vom Organismus
besonders gut aufgenommen.

Im Zusammenhang mit Obst,
Gemiuse und Beeren werden
immer mehr positive Effekte
auf die Gesundheit erkannt.
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Warum Premium PLUS+® ? ].‘ LL t) =

Damit Sie taglich von zahlreichen Vorztigen provitieren!
Premium PLUS+® — lhre Premium - Vorsorge - .

* mehr Wohlbefinden
+ erhohte geistige und korperliche Vitalitat
* bessere Abwehrkraft

* verbesserte Erholung

« gestarktes Herz- Kreislaufsystem
* hdherer antioxidativer Zellschutz

- strahlenderes Ausseres

2 x taglich
1 Kapsel Obst-,

1 Kapsel Gemise- und
1 Kapsel Beerenauslese

mit reichlich Wasser einnehmen.



Premium PLUS+ ist wissenschaftlich
umfassend erforscht

Die Forschungsergebnisse mit Premium PLUS+® haben die Fachwelt
Uberzeugt.

Darum empfehlen Tausende von Gesundheitsexperten auf der ganzen Welt
JuicePLUS+®

Wissenschaftlich erwiesene Qualitat:
» Gute Bioverfiigbharkeit

» Schutz der Zellen

* Férderung der Durchblutung
 Unterstutzung der Zahngesundheit

« Steigerung der Abwehrkraft

« Unterstitzung wahrend der Schwangerschaft
* Verbesserung der Regenerationim Sport

» Reduktion von oxidativem Stress

«Weltweit wissenschaftliche Forschung an renommierten
Universitaten und Forschungseinrichtungen!»




Verbesserung der Erndhrungsweise

von Kindern

Juice PLUS+® Children’s Health Study — damit der Grundstein fiir eine
gesunde Ernahrung bereits in der Kindheit gelegt wird.

Weltweit bereits mehr als 400.000 Familien.

( Studienteilnahme;

* Kinder zwischen 4 und 18 Jahren

' =,
U JUICE Prus+® . kostenlo_ses Produl_<t fu_r Kinder, o
sofern ein Elternteil Juice PLUS+® selbst einnimmt
Children'’s
Health Study

* Beobachtungsdauer bis zu 3 Jahren

Uberzeugende Ergebnisse:

* Verbesserte Ernahrungs-/Trinkgewohnheiten,

4
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» weniger Fehltage in der Schule, S e

» Gesteigertes Gesundheitsbewusstsein etc. . 3 e

«Gesund ernahrte Kinder sind
vitaler und zufriedener!»



Nicht nur Tausende Gesundheitsexperten

vertWS+®...

... sondern auch die Olympiamannschaft aus
Deutschland, der Schweiz und Osterreich.

Auch die Elite des Sports vertraut auf eine der am besten erforschten
Nahrungserganzungen weltweit:

C%&we PLUS+®ist:

« Offizieller Ausstatter der deutschen Olympiamannschaft
* Supplier of Swiss Olympic

« Offizieller Partner der ¢sterreichischen Olympiamannschatft

%}3 C[.]es+

AUSTRIA

osterreichischen Olympia-Mannschaft




Was gut ist fur ein Olympia-Team ist ebenso
gut fur Sie und Ihre Familie!

Premium PLUS+® st ...

hoch konzentriertes Juice PLUS+ Pulver aus der ganzen Frucht
schonend hergestellt

exklusive Qualitat

permanent verfligbar (also unabhangig von der jeweiligen Erntesaison)

naturbelassen

<l ] s )

gluten- und laktosefrei

Exklusive Qualitat heisst:
Zertifizierungen der Herstellungsstandards durch internationale Organisationen.

Nattrlich heisst:

OHNE kinstliche Stoffe
OHNE Zucker
OHNE Konservierungsstoffe

OHNE synthetische Farbstoffe

OHNE chemische Stabilisatoren

OHNE Herbizide/Insektizide/Nitrate

OHNE gentechnisch maodifizierte Stoffe Juice PLUS+® der richtige
Schritt fir Ihre Gesundheit.

<l ] i



Wir bringen Ihnen exklusive
Gesundheit nach Hause

Premium PLUS+® liefern wir Ihnen direkt nach Hause.

Einfach, praktisch und bequem, damit Sie Juice PLUS+® regelmassig einnehmen kénnen.

Nur 2,42 € bzw.
3,74 CHF pro Tag.

\_ J

Gesundheit ist unbezahlbar.
Tragen Sie Sorge dazu!
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Die Vorteile des Premium PLUS+® - -
sind unverkennbar *

Mit Juice PLUS+® Obst- und Gemiiseauslese sind Sie aber ebenfalls gut versorgt.
Das Basispaket hat sich weltweit seit Uber 15 Jahren millionenfach bewahrt.

Sie kénnen auch spater mit Juice PLUS+® Beerenauslese zu einem Premium PLUS+® Kunden werden.

«Tun Sie sich etwas Gutes —
taglich Juice PLUS+®I»




